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Normy SN:
SN 73 4301 Obytné budovy
SN EN 1991-1 (73 00 35) Zati eni stavebnich konstrukci
SN 73 05 40 - 2 Tepelna ochrana budov — Po adavky
SN 731901 Navrhovani st ech

Vyhlasky:
vyhlaska MMR .137/1998 Sbh. O obecnych technickych po adavcich
na vystavbu
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2. Ploché st echy

- sklon st eSnich rovin — min. 1°ale max. 5°

RozliSujeme ploché st __echy dle :
vyuiti - nepoch zné — vstup pouze pro kontrolu stavu konstrukce,
- poch zné (provozni) —vyuivana pro U ely dopravy, rekreace,
technologického provozu apod.
po tust eSnichplaS —jednoplaS ova —nev trana, v trand, s opa nym
po adim vrstev
- dvouplaS ova — ma dva st esSni plast , horni a
dolni, odd lené cilen v tranou vzduchovou mezerou

- viceplas ova

Pozn.: Vzduchova vrstva _ (prostor) mezi plasti st echy m e byt:
- nepr lezny
- pr lezny
- pr chozi (nap . p dni prostor)




Skladba ploché st echy

- st eSni souvrstvi = souhrnné ozna eni vSech vrstev st echy a sklada

9

se zpravidla z:

Nosné st eSni konstrukce — p enasejici zati eni do ostatnich nosnych
konstrukci objektu (vaznik, deska, tram). M e splynout s nosnou
vrstvou st eSniho plast .

Tepeln izola ni vrstva — zajiS uje po adovany teplotni stav vnit niho
chran ného prostoru. Material - vlaknité desky, polystyrén, p nové
sklo, leh eny beton.

Spadova vrstva — vytva i po adovany sklon nasledujicich vrstev
st echy pro dobry odvoz deS ové vody.

Mikroventila ni vrstva — (expanzni) — slou i k vyrovnani rozdilnych
tlak vodni pary mezi mistem ve st eSe a vn jSim prost edim —
dilata ni funkce.

DalSi vrstvy — ochranna, separa ni, stabiliza ni, drena ni, filtra ni,
vegeta ni, podhledova atd.



Krytina plochych st ech

— tzv. hydroizolace — chrani vnit ni prost edi p ed nep iznivymi vlivy,
je vodot sna s malou difuzni propustnosti (brani
prostupu vzduchu s vodni parou).

Dle materialu rozliSujeme:

- plechova krytina — sklon min 79
- neni sama o sob vodot sna — spoje (dra ky);

- asfaltové pasy - vyrobeno z modifikovaného asfaltu a nosné vlo ky,
ktera je nenasakava (nap .ze skelnych viaken,
polyesteru nebo hliniku),

- tl. pasu obvykle 2,5 - 5 mm;
- obvykle souvrstvi n kolika pas .

- folioveé pasy - vyrobeno z termoplast ,tl. 2a 4 mm.



Hydroizolace
Asfaltové modifikované pasy

- varianty: s modifikaci SBS nebo APP (odliSné vlastnosti);
@ v nasich klimatickych podminkach pasy na bazi SBS (pro
vSechny typy st ech);

- ochrana proti UV za eni = b idli ny nebo barveny keramicky
posyp  systém bezudr bovy

(praxi ov en& doba ivotnosti je 35 let);

zachovavaji si své mechanické vlastnosti od -40C do + 90<C;
pokladka je monaod + 5 C;

vlastnosti: elasticky, vratné vlastnosti p i p sobeni tepelnych a
mechanickych nap ti, dlouhodob stabilni proti p sobeni
vn jSich vliv ;

- pasy SBS jsou natavovany celoploSn  pomoci PB ho ak ,
systemové eSeni detail , v . 10letych zaruk na vodot snost.



Foliové systemy ( mPVC,ECB,FPO,EPDM,...)
- rozd leny od vyrobc na specialni druhy pro ka dy typ st echy;

- dlouhodob odolavaji p sobeni slune niho za eni, vlastnosti se
nem ni ani p i teplotach -30C a + 80 € a jsou zpracovatelné od -
5TC;

- vlastnosti: vysoka pevnost v tahu i tlaku, odolnost proti bodovému
namahani( propichnuti, natr eni), snasi nahlé a opakovane st idani
teplot (= velmi vhodné do nasSich klimatickych podminek);

- vyhodou je bezudr bovost a mo ny ,nulovy“ spad st echy;

- foliové systémy jsou sva ovany horkovzdusSnym p istrojem , a
to pouze v p esazich.

- p echod vodorovné izolace na svislou nebo jeji ukon eni =
pomoci poplastovanych plech (mechanicky kotveny k podkladu),

- opracovani detail , (kout roh , vpusti, prostup ) eSeno
dle technologického postupu dodavaného konkrétnim vyrobcem .



St rkové hydroizolace

Asfaltové

Akrylatové
Polyuretanové
Polyesteroveé prysky ice

nanaseni obvykle ve vice vrstvach (nat r, nast ik,
vale kovanim),

mo no provad tve vice vrstvach s vlo enim vyztu né si  oviny,

naroky na p ipravenost podkladu (teplota, rovinatosti, pevnost),
asto pou iti p i rekonstrukcich



Asfaltové pasy

Foliova hydroizolace
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Foliova hydroizolace - pasy Sarnafil




Typy dra ek

P iponky

Plechova krytina
(klempi sky prvek)

- material — plech m d ny,

pozink, poplast;
-tl. plechu cca 0,7 mm,;
- Si ka tabule 500-900 mm;

- pou ité druhy dra ek jsou
odvislé od sklonu st eSni
roviny;

- kotveni plech pomoci
p iponek.




Tepelna izolace

Systémy bez zatepleni
- pou iti:
u rekonstrukci st eSnich plas s dostate nou tepelnou izolaci,

izolace st ech objekt bez tepeln -technickych narok (nap .
otev ené gara e...)

Hydroizola ni systémy s tepelnouizolacizp  nového polystyrénu
- pou iva se vyhradn stabilizovany samozhasSivy p novy polystyrén.
- polystyren o r znych objemovych hmotnostech a pevnostech
(ozna eni EPS 70 S stabil i EPS 100 S stabil)

« S ohledem na ostatni vrstvy st eSniho plast ,

« s ohledem na namahani a zati eni plast
- kotveni k podkladu:

lepenim - asfalt, lepidla na bazi
asfaltu,PUR...(nap .kompletizované dilce)

mechanickym kotvenim — hmo dinky dle typu podkladu.
- vhodny pod félie i asfaltové pasy.



Hydroizola ni systémy s tepelnou izolaci z mineralnich vliaken

- nejv tSi vyhodou je po arni odolnost, dale minimalni obj emové zm ny,
chemicka nete nostv i ostatnim vrstvam st eSniho plast , absence
rozpoust del azm k ovadel ( ORSIL T, NOBASIL T);
- kotveni k podkladu:

lepenim (asfalt, lepidla na bazi asfaltu,PUR)

mechanickym kotvenim.

- u rekonstrukci - lepSi p izp sobeni nerovhému podkladu.

Hydroizola ni systémy s tepelnou izolaci o vysokeé pevnosti v t laku

= izola ni desky z extrudovaného polystyrénuap  noveho skla .

- u st eSnich plas s vysokym mechanickym zati enim, nap . pochozi
terasy, st esni parkovist , zelené st echy apod.

Extrudovany polystyrén - tém nenasakavy + vysoka pevnost v tlaku.
Tepelna izolace z p noveho skla = exkluzivni material (slo ité
stavby);

@ vysoka pevnost v tlaku, chemicka nete nost k ostatnim material m,
zanedbatelna stla itelnost a neomezena ivotnost.



Stabilizovany polystyren

Mineralni vina
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Odvodn ni
st ech

. dovnit dispozice
pomoci tzv. vtok
. mezist eSnimi laby
. zaatikovymi laby

. podokapnimi laby

zp sob odvodn ni
souvisi s po tem
plas st echy

Odvodn ni
st eSnimi vtoky
— JP st echy



Mezist eSni, zaatikovy a podokapni lab

- pou iti u DP plochych st ech



Zp soby odvodn ni ploché st echy v ezoveé rovin

- pou iti u DP plochych st ech



Jednoplas ova st echa/dvouplas ova st echa



JEDNOPLAS OVA ST ECHA OBRACENA

KOMPAKTNI ST ECHA

JEDNOPLAS OVA
ST ECHA KOMBINOVANA
(DUO)



P iklady poch zich uprav na JP plochych st echach

LEGENDA:

1- stropni konstrukce,

2- st eSni plaS obracené st echy
s XPS,

3- st eSni plas s klasickym

po adim vrstev,

4- separa ni vrstva (geotextilie),

5- jednoducha podlo ka pod
dla bu,

6- rektifikovatelna podlo ka pod
dla bu,

7- St rkopiskovy podsyp,

8- dilata ni vrstva,

9- betonova mazanina,

10- cementova podlaha,

11- dilata ni vrstva s dren& ni
funkci (pisek),

12- separa ni vrstva (PE folie
t1.0,25mm),

13- dla dice.



Tepelné mosty u JP plochych st  ech

A,B = Spatné eSeni,
C,D = spravné eSeni



Atika

- svisly prvek ukon ujici plochou
st echu;

- vySka min 150 mm;

- nutno dilata n odd lit 20-30 mm
od monolitickych asti st eSniho
plast ;

- atika vyspadovana do prostoru

st echy.



P iklady z realizaci st ech

Rekonstrukce st echy:

- demonta nebo oprava oplechovani
a prostupujicich prvk



Rekonstrukce st echy:

- demonta a osazeni
novych sv tlik



Polo eni separa ni vrstvy
(geotextilie, folie)

Pokladka polystyrenu —
mechanické kotveni



Separa ni vrstva -
geotextilie

Foliova HlI
na separa ni vrstv



Félie - Sarnafil



Stabilizace Hl
— dla dice, nasyp



Provad ni detail
u foliové Hi



Dokon eni st eSniho plast
— oplechovani, bleskosvod...



3. Vazniky

- nosna konstrukce zast eSeni — prefabrikovana (hotovy prvek)
- material: beton, ocel, d evo.
- uiti: pro velka rozp ti, dvouplas ové v trané st echy

Prvky:

Dolni a horni pas (p imy,
obloukovy, lomeny),



Navrhovani a rozmist ni vaznik



Zp sob dopravy dlouhych vaznik
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Monta d ev nych vaznik
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