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2. Ploché st � echy2. Ploché st � echy

- sklon st � ešních rovin – min. 1° ale max.  5°

Rozlišujeme ploché st � echy dle :
� vyu�ití - nepoch � zné – vstup pouze pro kontrolu stavu   konstrukce,

- poch � zné (provozní) – vyu�ívána pro ú � ely dopravy, rekreace, 
technologického provozu apod.

� po� tu st � ešních pláš ��  – jednopláš � ová – nev� traná, v� traná, s opa� ným 
po�adím vrstev  

- dvoupláš � ová – má dva st�ešní plášt� , horní a 
dolní, odd� lené cílen�  v� tranou vzduchovou mezerou 

- vícepláš � ová

Pozn.: Vzduchová vrstva (prostor) mezi plášti st�echy m� �e být: 
- nepr � lezný
- pr � lezný
- pr � chozí (nap�. p� dní prostor)



�� Skladba ploché st � echySkladba ploché st � echy

-- st � ešní souvrství st � ešní souvrství = souhrnné ozna� ení všech vrstev st�echy a skládá = souhrnné ozna� ení všech vrstev st�echy a skládá 
se zpravidla z:se zpravidla z:
Nosné st�ešní konstrukceNosné st�ešní konstrukce –– p�enášející zatí�ení do ostatních nosných p�enášející zatí�ení do ostatních nosných 
konstrukcí objektu (vazník, deska, trám). M� �e splynout s nosnoukonstrukcí objektu (vazník, deska, trám). M� �e splynout s nosnou
vrstvou st�ešního plášt� .vrstvou st�ešního plášt� .
Tepeln�  izola� ní vrstvaTepeln�  izola� ní vrstva –– zajiš�uje po�adovaný teplotní stav vnit �ního zajiš�uje po�adovaný teplotní stav vnit �ního 
chrán� ného prostoru. Materiál chrán� ného prostoru. Materiál -- vláknité desky, polystyrén, p� nové vláknité desky, polystyrén, p� nové 
sklo, sklo, leh� enýleh� ený beton.beton.
Spádová vrstvaSpádová vrstva –– vytvá�í po�adovaný sklon následujících vrstev vytvá�í po�adovaný sklon následujících vrstev 
st�echy pro dobrý odvoz deš�ové vody.st�echy pro dobrý odvoz deš�ové vody.
Mikroventila� níMikroventila� ní vrstvavrstva –– (expanzní) (expanzní) –– slou�í k vyrovnání rozdílných slou�í k vyrovnání rozdílných 
tlak�  vodní páry mezi místem ve st�eše a vn� jším prost�edím tlak�  vodní páry mezi místem ve st�eše a vn� jším prost�edím ––
dilata� ní funkce.dilata� ní funkce.

Další vrstvy Další vrstvy –– ochranná, separa� ní, stabiliza� ní, drená�ní, filtra � ní, ochranná, separa� ní, stabiliza� ní, drená�ní, filtra � ní, 
vegeta� ní, podhledová atd.vegeta� ní, podhledová atd.



� Krytina plochých st � ech

– tzv. hydroizolace – chrání vnit�ní prost�edí p�ed nep�íznivými vlivy, 
je vodot� sná s malou difuzní propustností (brání
prostupu vzduchu s vodní párou).

Dle materiálu rozlišujeme: 

- plechová krytina – sklon min 7°, 
- není sama o sob�  vodot� sná – spoje (drá�ky);

- asfaltové pásy – vyrobeno z modifikovaného asfaltu a nosné vlo�ky, 
která je nenasákavá (nap�.ze skelných vláken, 
polyesteru nebo hliníku),  
- tl. pásu obvykle 2,5 - 5 mm;
- obvykle souvrství n� kolika pás� .

- fóliové pásy – vyrobeno z termoplast� , tl. 2 a� 4 mm.



�� HydroizolaceHydroizolace
�� Asfaltové modifikované pásyAsfaltové modifikované pásy

-- varianty: s modifikací SBS nebo APP (odlišné vlastnosti);varianty: s modifikací SBS nebo APP (odlišné vlastnosti);
v našich klimatických podmínkách pásy na bázi SBS (pro v našich klimatických podmínkách pásy na bázi SBS (pro 
všechny typy st�ech);všechny typy st�ech);

-- ochrana proti UV zá �eníochrana proti UV zá �ení = b�idli� ný nebo barvený keramický = b�idli� ný nebo barvený keramický 
posyp posyp �� systém systém bezúdr�bovýbezúdr�bový
(praxí ov�� ená doba �ivotnosti je 35 let);(praxí ov�� ená doba �ivotnosti je 35 let);

-- zachovávají si své mechanické vlastnosti od zachovávají si své mechanické vlastnosti od --40°C do + 90°C; 40°C do + 90°C; 
pokládka je mo�ná od + 5 °C;pokládka je mo�ná od + 5 °C;

-- vlastnosti: elastický, vratné vlastnosti p� i p� sobení tepelných vlastnosti: elastický, vratné vlastnosti p� i p� sobení tepelných a a 
mechanických nap� tí, dlouhodob�  stabilní proti p� sobení mechanických nap� tí, dlouhodob�  stabilní proti p� sobení 
vn� jších vliv� ;vn� jších vliv� ;

-- pásy SBS jsou pásy SBS jsou natavovány celoplošn �natavovány celoplošn � pomocí PB ho�ák� , pomocí PB ho�ák� , 
systémové �ešení detail� , v� . 10letých záruk na vodot� snost. systémové �ešení detail� , v� . 10letých záruk na vodot� snost. 



�� Foliové systémy (Foliové systémy ( mPVCmPVC,ECB,FPO,EPDM,…),ECB,FPO,EPDM,…)

-- rozd� leny od výrobc�  na speciální druhy pro ka�dý typ st �echy;rozd� leny od výrobc�  na speciální druhy pro ka�dý typ st �echy;

-- dlouhodob�  odolávají p� sobení slune� ního zá�ení, vlastnosti se dlouhodob�  odolávají p� sobení slune� ního zá�ení, vlastnosti se 
nem� ní ani p�i teplotách nem� ní ani p�i teplotách --30°C a� + 80 °C a jsou zpracovatelné od 30°C a� + 80 °C a jsou zpracovatelné od --
5 °C ; 5 °C ; 

-- vlastnosti: vysoká pevnost v tahu i tlaku, odolnost proti bodovvlastnosti: vysoká pevnost v tahu i tlaku, odolnost proti bodovému ému 
namáhání( namáhání( propichnutípropichnutí, natr�ení), snáší náhlé a opakované st �ídání , natr�ení), snáší náhlé a opakované st �ídání 
teplot (= velmi vhodné do našich klimatických podmínek);teplot (= velmi vhodné do našich klimatických podmínek);

-- výhodou je výhodou je bezúdr�bovostbezúdr�bovost a mo�ný „nulový“ spád st �echy;a mo�ný „nulový“ spád st �echy;

-- foliové systémy jsou foliové systémy jsou sva� ovány horkovzdušným p � ístrojemsva� ovány horkovzdušným p � ístrojem , a , a 
to to pouze v p � esazíchpouze v p � esazích ..

-- p�echod vodorovné izolace na svislou nebo její ukon� ení = p�echod vodorovné izolace na svislou nebo její ukon� ení = 
pomocí pomocí poplastovanýchpoplastovaných plech �plech � (mechanicky kotveny k podkladu),(mechanicky kotveny k podkladu),

-- opracování detail� , (kout�  roh�  , vpustí, prostup� ) �ešeno opracování detail� , (kout�  roh�  , vpustí, prostup� ) �ešeno 
dle technologického postupu, dodávaného konkrétním výrobcem .dle technologického postupu, dodávaného konkrétním výrobcem .



�� St� rkovéSt� rkové hydroizolacehydroizolace

�� AsfaltovéAsfaltové
�� AkrylátovéAkrylátové
�� PolyuretanovéPolyuretanové
�� Polyesterové prysky�icePolyesterové prysky�ice

-- nanášení obvykle ve více vrstvách (nát� r, nást� ik, nanášení obvykle ve více vrstvách (nát� r, nást� ik, 
vále� kováním),vále� kováním),

-- mo�no provád � t ve více vrstvách s vlo�ením výztu�né sí �oviny,mo�no provád � t ve více vrstvách s vlo�ením výztu�né sí �oviny,
-- nároky na p�ipravenost podkladu (teplota, rovinatosti, pevnost),nároky na p�ipravenost podkladu (teplota, rovinatosti, pevnost),
-- � asto pou�ití p � i rekonstrukcích� asto pou�ití p � i rekonstrukcích



Asfaltové pásy

Fóliová hydroizolace

*w31)
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Foliová Foliová hydroizolacehydroizolace –– pásy pásy SarnafilSarnafil



� Plechová krytina
(klempí � ský prvek)

- materiál – plech m� d� ný, 
pozink, poplast; 

-tl. plechu cca 0,7 mm; 

- ší�ka tabule 500-900 mm;

- pou�ité druhy drá�ek jsou 
odvislé od sklonu st�ešní 
roviny;

- kotvení plech�  pomocí 
p�íponek.

Typy drá�ekTypy drá�ek

P�íponkyP�íponky
::



�� Tepelná izolaceTepelná izolace
�� Systémy bez zatepleníSystémy bez zateplení

-- pou�ití:pou�ití:
�� u rekonstrukcí st�ešních pláš��  s dostate� nou tepelnou izolací,u rekonstrukcí st�ešních pláš��  s dostate� nou tepelnou izolací,
�� izolace st�ech objekt�  bez tepeln�izolace st�ech objekt�  bez tepeln� --technických nárok�  (nap�. technických nárok�  (nap�. 

otev�ené gará�e…) otev�ené gará�e…) 

�� Hydroizola � ní systémy s tepelnou izolací z p � nového polystyrénuHydroizola � ní systémy s tepelnou izolací z p � nového polystyrénu
-- pou�ívá se výhradn �  stabilizovaný pou�ívá se výhradn �  stabilizovaný samozhášivýsamozhášivý p� nový polystyrén. p� nový polystyrén. 
-- polystyren o r� zných objemových hmotnostech a pevnostech polystyren o r� zných objemových hmotnostech a pevnostech 
(ozna� ení EPS 70 S (ozna� ení EPS 70 S stabilstabil � i EPS 100 S � i EPS 100 S stabilstabil))

«« s ohledem na ostatní vrstvy st�ešního plášt� ,s ohledem na ostatní vrstvy st�ešního plášt� ,
«« s ohledem na namáhání a zatí�ení plášt � . s ohledem na namáhání a zatí�ení plášt � . 

-- kotvení k podkladu:kotvení k podkladu:
�� lepením lepením -- asfalt, lepidla na bázi asfalt, lepidla na bázi 

asfaltu,PUR…(nap�.asfaltu,PUR…(nap�.kompletizovanékompletizované dílce)dílce)
�� mechanickým kotvením mechanickým kotvením –– hmo�dinky dle typu podkladu.hmo�dinky dle typu podkladu.

-- vhodný pod fólie i asfaltové pásy.vhodný pod fólie i asfaltové pásy.



�� Hydroizola � ní systémy s tepelnou izolací z minerálních vlákenHydroizola � ní systémy s tepelnou izolací z minerálních vláken

-- nejv� tší výhodou je po�ární odolnost, dále minimální obj emové znejv� tší výhodou je po�ární odolnost, dále minimální obj emové zm� ny, m� ny, 
chemická nete� nost v�� i ostatním vrstvám st�ešního plášt� , absenchemická nete� nost v�� i ostatním vrstvám st�ešního plášt� , absence ce 
rozpoušt� del a zm� k� ovadel ( ORSIL T, NOBASIL T);rozpoušt� del a zm� k� ovadel ( ORSIL T, NOBASIL T);
-- kotvení k podkladu: kotvení k podkladu: 

�� lepením (asfalt, lepidla na bázi asfaltu,PUR)lepením (asfalt, lepidla na bázi asfaltu,PUR)
�� mechanickým kotvením. mechanickým kotvením. 

-- u rekonstrukcí u rekonstrukcí -- lepší p�izp� sobení nerovnému podkladu. lepší p�izp� sobení nerovnému podkladu. 

�� Hydroizola � ní systémy s tepelnou izolací o vysoké pevnosti v t laHydroizola � ní systémy s tepelnou izolací o vysoké pevnosti v t lakuku

= izola� ní desky z = izola� ní desky z extrudovaného polystyrénu a p � nového sklaextrudovaného polystyrénu a p � nového skla . . 
-- u st�ešních pláš��  s vysokým mechanickým zatí�ením, nap �. u st�ešních pláš��  s vysokým mechanickým zatí�ením, nap �. pochozí pochozí 
terasy, st � ešní parkovišt � , zelené st � echyterasy, st � ešní parkovišt � , zelené st � echy apod. apod. 

�� Extrudovaný polystyrén Extrudovaný polystyrén -- tém��  nenasákavý + vysoká pevnost v tlaku. tém��  nenasákavý + vysoká pevnost v tlaku. 
�� Tepelná izolace z p� nového skla = exkluzivní materiál (slo�ité Tepelná izolace z p� nového skla = exkluzivní materiál (slo�ité 

stavby);stavby);
vysoká pevnost v tlaku, chemická nete� nost k ostatním materiál�vysoká pevnost v tlaku, chemická nete� nost k ostatním materiál� m, m, 

zanedbatelná stla� itelnost a neomezená �ivotnost.zanedbatelná stla� itelnost a neomezená �ivotnost.



Stabilizovaný polystyren

Minerální vlna
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� Odvodn � ní 
st � ech

1.  dovnit �  dispozice

pomocí tzv. vtok �

2. mezist � ešními �laby 

3. zaatikovými �laby

4. podokapními �laby

- zp� sob odvodn � ní 
souvisí s po � tem 
pláš ��  st � echy

Odvodn� ní Odvodn� ní 
st�ešními vtoky st�ešními vtoky 

–– JP st�echyJP st�echy



Mezist � ešníMezist � ešní , , zaatikovýzaatikový a podokapní �laba podokapní �lab

-- pou�ití u DP plochých st �echpou�ití u DP plochých st �ech



Zp� soby odvodn � ní ploché st � echy v � ezové rovin �Zp� soby odvodn � ní ploché st � echy v � ezové rovin �

-- pou�ití u DP plochých st �echpou�ití u DP plochých st �ech



Jednoplaš � ová st � echa / dvoupláš � ová st � echa



JEDNOPLÁŠ� OVÁ 
ST	 ECHA KOMBINOVANÁ 
(DUO)

KOMPAKTNÍ ST	 ECHA

JEDNOPLÁŠ� OVÁ ST	 ECHA OBRÁCENÁ



P� íklady P� íklady poch � zíchpoch � zích úprav na JP plochých st � echáchúprav na JP plochých st � echách

LEGENDA:
1- stropní konstrukce,
2- st�ešní pláš�  obrácené st�echy 
s XPS,
3- st�ešní pláš�  s klasickým 
po�adím vrstev,
4- separa� ní vrstva (geotextilie),
5- jednoduchá podlo�ka pod 
dla�bu,
6- rektifikovatelná podlo�ka pod 
dla�bu,
7- št� rkopískový podsyp,
8- dilata� ní vrstva,
9- betonová mazanina,
10- cementová podlaha,
11- dilata� ní vrstva s drená�ní 
funkcí (písek),
12- separa� ní vrstva (PE fólie 
tl.0,25mm),
13- dla�dice.



Tepelné mosty u JP plochých st � echTepelné mosty u JP plochých st � ech

A,B = špatné � ešení,A,B = špatné � ešení,
C,D = správné � ešeníC,D = správné � ešení



Atika
- svislý prvek ukon� ující plochou 
st�echu;

- výška min 150 mm;

- nutno dilata� n�  odd� lit 20-30 mm 
od monolitických � ástí st�ešního 
plášt� ;

- atika vyspádována do prostoru 
st�echy.



P� íklady z realizací st � echP� íklady z realizací st � ech

Rekonstrukce st�echy:Rekonstrukce st�echy:
-- demontá� nebo oprava oplechování demontá� nebo oprava oplechování 

a prostupujících prvk�a prostupujících prvk�



Rekonstrukce st�echy:Rekonstrukce st�echy:
-- demontá� a osazení demontá� a osazení 

nových sv� tlík�nových sv� tlík�



Polo�ení separa � ní vrstvy Polo�ení separa � ní vrstvy 
((geotextiliegeotextilie, fólie), fólie)

Pokládka polystyrenu Pokládka polystyrenu ––
mechanické kotvenímechanické kotvení



Separa� ní vrstva Separa� ní vrstva --
geotextiliegeotextilie

Fóliová HI Fóliová HI 
na separa� ní vrstv�na separa� ní vrstv�



Fólie Fólie -- SarnafilSarnafil



Stabilizace HI Stabilizace HI 
–– dla�dice, násypdla�dice, násyp



Provád� ní detail�  Provád� ní detail�  
u fóliové HIu fóliové HI



Dokon� ení st�ešního plášt�  Dokon� ení st�ešního plášt�  
–– oplechování, bleskosvod…oplechování, bleskosvod…



3. Vazníky3. Vazníky
- nosná konstrukce zast�ešení – prefabrikovaná (hotový prvek)

- materiál: beton, ocel, d�evo.
- u�ití: pro velká rozp � tí, dvoupláš�ové v� trané st�echy

Prvky:

Dolní a horní pás (p�ímý, 
obloukový, lomený),



Navrhování a rozmíst � ní vazník �Navrhování a rozmíst � ní vazník �



Zp� sob dopravy dlouhých vazník �Zp� sob dopravy dlouhých vazník �

*w32)



Montá� d �ev� ných vazník �Montá� d �ev� ných vazník �

*w32)
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